Mein persénlicher
Notvorrat

Getranke Kaffee, Kakao, Tee

) Muesli, Dorrfriichte, NUsse
D 9 Liter Wasser (pro Person)

Hulsenfricht
[ ] weitere Getrénke Hisenirichte
Zwieback oder Knackebrot
Schokolade

UHT-Milch, Kondensmilch

Lebensmittel
(far rund 1 Woche)

Rels oder Teigwaren Zucker, Konfittren, Honig

Spezialnahrung (bei Nahrungs-
mittelunvertraglichkeit)

Ol oder Fett

Konserven, z. B. GemUse,
Frichte oder Pilze

Mehl, Trockenhefe

Futter fUr Haustiere

L 0o don o
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, Hausapotheke/Hygiene
Dauerwrste, Trockenfleisch
Fertiggerichte, z. B. Rosti [ ] Seife, WC-Papier
Fertigsuppen [ ] Desinfektionsmittel
Hartkase, Schmelzkase [ ] 50 Hygienemasken pro Person
Bouillon, Salz, Pfeffer D personliche Medikamente
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